
やる気の高め方セミナー

心理学から学ぶ

「アドラー心理学」の考え方を使って、やる気の出し方や人との上手な関わり方を学びます。
仕事の場面だけではなく、家庭や日常生活でも役立つ考え方を身につけ、自分も周りの人
も前向きになれることを目指します。ワーク（練習）を多く取り入れているので、すぐに使える
知識やコツを楽しみながら身につけることができる講座です。

㈱子育て支援 代表取締役
(一社)ビリーバーズ代表理事
アドラー心理学会 正会員
個人心理学会 理事

フランス・パリ生まれ。早稲田大学卒業。メルセデ
ス・ベンツ日本に勤務後、米国留学（MBA取得）。
留学後は製薬企業を経て、保育サービスの㈱コ
ティに入社し約60の保育施設立ち上げ・運営。現
在は企業主導型保育所等の受託運営の他、アド
ラー心理学に基づく育児支援や企業向け研修を
担っている（実績多数）。

《 プロフィール 》

〔主な著書〕
『アドラー式働き方改革 仕事も家庭も充実させたい
パパのための本』 小学館クリエイティブ 他多数

◆ 講師

一般財団法人 朝日中小企業経営情報センター

東京都台東区東上野１－２－１ 朝日信用金庫西町ビル５階 ℡03－5818－1281

★やる気をアップさせるコツがわかる！

「どうすればやる気が出るのか？」を
聞くだけではなく実際に試してみる

★「勇気づけ」で人間関係がよくなる！

ちょっとした言葉や行動を変えるだけで
人との関係がスムーズになる

★実際に体験しながら学べる！

すぐに実生活で活かせるようなワークを
楽しく学ぶ

令和７年度 第２回 社員講座

朝日信用金庫 西町ビル６階（東京都台東区東上野１－２－１）

都営地下鉄大江戸線・つくばEX「新御徒町駅」A１出口直結

対 象

会 場

中堅社員の方 定 員 先着４０名

申込締切日 令和７年７月２日（水）

申込方法 下記URLをクリックしてお申込みください

その他 お申込みいただいた皆様には７月７日（月）に「研修のご案内」
をご登録のメールアドレスへ送信いたします

登録された個人情報は、本講座の事務・連絡のみに使用し、同意なく他の目的で使用したり、第三者へ開示・提示することはございません。

受講料無料

令和7年7月9日（水）
14：00～17：00

熊野 英一氏

https://form.asahi-shinkin.co.jp/webapp/form/24007_jnjb_155/index.do
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